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HUNGARIKUM

A KARCAGI
BIRKAPORKOLT

Karcag, 2014.



Sok szeretettel koszontom
a Kedves Olvasot!

Nagy orommel vallaltam el a ,Juhtartastol a
hungarikumig” cimli nemzetkézi konferencia
fovédnokségét. Meggydzddésem, hogy Magyar-
orszag jo mindségli portekai az élet minden
teriiletén képesek megfelelni korunk elvarasainak.
Nagyon fontos, hogy a hazai gasztronomia és
kézmiivesipar produktumai ezer szallal kotddnek
torténelmiinkhdz és a magyar szellemiséghez.
Egy-egy ilyen rendezvény mindig kivalo6 alkalom
arra, hogy betekintést nyujtson az egyetemes
magyar kultirdba és nemzeti hagyomanyaink
részleteibe. Az agrarium mindig is nehéz, embert
probalé munka vildga volt. Mégis ebben az
agazatban gyoOkereznek legszebb népi hagyomanyaink ¢és szokasaink.
A tisztességgel elvégzett munka feletti boldogsag erés kozosségeket és szilard
hagyomanyokat teremtett.

A széleskort tarsadalmi megbecsiilést semmi sem mutatja jobban annal, minthogy a
karcagi birkaporkolt felkeriilhetett a hungarikumok listajara, a birkaf6z6 fesztival,
pedig Magyarorszag egyik legkedveltebb gasztronémiai tinnepévé nétte ki
magat. Orvendetes dolog, hogy a gasztronomia immér turisztikai élménnyé is valt
hazankban. A mai konferencia ,,nagykovet” is egyben, amely képviseli a régiot, a
kornyezetet és annak kultorajat. A karcagi birkaporkolt a magyar paraszti
gazdalkodas egyik legismertebb szimboluma. Olyan étel, amely képes messzi foldre
hirét vinni az Alf61d gasztronomidjanak.

A nemzeti konyhamtivészet erdsiti identitdsunkat, szuverenitast ad, mikdzben a
kultarankat is tovabborokiti. Az étkezési kultira, az orszag civilizaltsaganak ¢és a
nemzet altalanos kultirajanak egyik legfontosabb fokmérdje. Meggy6zddésem,
hogy az olyan magas hozzaadott értékkel rendelkez6 ételeink, mint a bajai halaszlé,
a karcagi birkaporkdlt, a csabai kolbasz, vagy a hizott libabdl késziilt termékek,
nemzetkozi szintéren is sikerre vannak itélve.

,,Nemcsak abban dll a magyar szakacsmiivészetnek a titka, hogy egyes ételeket
milyen izlésesen tud eléallitani, hanem hogyan talalja fol egymas utan ugy, hogy az
elkoltott étel valosaggal kivanja az utana kdvetkezot, s mikor mar az ember azt hiszi,
hogy egészen jollakott, akkor hoznak megint valamit, amire azt kell mondani, hogy
"de mar ebbdl esziink!" (Jokai Mor)

A ma kezd6d6 rendezvény nagyban hozzdjarul a magyar értékek széleskort

bemutatasahoz, ezért kiillondsen fontos kiildetést teljesit. Azt kivanom, hogy a

konferencia kiildetése sikerrel jarjon és a magyar termékek visszafoglaljak az dket
megilleto legbecsesebb helyeket: amagyar otthonokat.

Dr. Fazekas Sandor

vidékfejlesztési miniszter,

orszaggyulési képviseld



Tisztelt Olvaso!

Orommel koszontom Ont abbdl az alkalombol,
hogy hamarosan ismét részesei lehetiink az
immar tizenhatodik alkalommal megrendezendd
Karcagi Birkaf6z6 Fesztivalnak!

Karcagiként magam is kotelezének érzem, hogy
évrol-évre fakanalat ragadjak — nemcsak a
Birkaf6z6 Fesztival alkalmabol persze, de ennek
kapcsan kotelezo jelleggel.

A hatalmas kunsagi pusztadkon az allattartas
teremtette meg azt a gazdasagi er6t, ami a kunsagi
telepiilések megerdsodését, a kun mezdvarosi
fejlodést megalapozta. A kunsagi ember
rangjanak fokméréje a foldtulajdon és az
allatvagyon volt. A kett6 egyiitt olyan ontudatot és tartast adott, amivel talan a
nemesi lét sem versenyezhetett. A pasztorok vezetd rétegében ez az 6ntudat még
fokozott szabadsagérzettel tetdzatt.

Az ¢életmod, a fellelhetd nyersanyagok meghataroztak az étkezést, az ételek
készitésének modjat is. Nem véletleniil alakult ki - a még ma is kedvelt —
szabadtlizon valo f6zés. Az allataikat legeltetd pasztorok a pusztaban csak ugy
jutottak meleg ételhez, ha megfézték maguknak.

Remélem, nem veszik szerénytelenségnek, ha azt allitom, hogy mi, karcagiak
valamit nagyon tudunk, ha birkaf6zésrél van sz6. Nem véletlen, hogy a szellemi
orokségiink részének valasztottuk e nemes hagyomanyt. A birkaporkdlt a karcagi és
a nagykunsagi kunoknak mindig tinnepi eledele volt, nem mulhatott el lakodalom,
keresztel6 vagy halotti tor e nemes étel nélkiil. A f6zés nagy hozzaértést igényelt, a
tudds aparol-fiara szallt. Harom fiugyermek édesapjaként, magam sem fogom
megszakitani ezt a hagyomanyt, hiszen sziileim annak idején engem is szakszerti
»képzésben” részesitettek a birkaf6zés helyi sajatossagainak figyelembe vételével.
A Karcagi Birkaf6z6 Fesztival hirét hatarainkon tal is jol ismerik, s ezuttal is a
legjobb ,,birkatestet” f6z6k mérhetik 6ssze tudasukat.

Az évek ota jo hangulatu, barati kozosségeket és csaladokat megmozgatd egész
napos rendezvényen a kivald ,karcagi birkaporkolttel”, gazdag kulturalis,
hagyomanyorz6- és sportprogramokkal, konferenciaval, kiallitasokkal, nép-
mivészeti kirakodovasarral, kézmuves élelmiszerek vasaraval varjuk a varos lakoit
¢és az idelatogatokat!

Kivanom, hogy érezz¢€k jol magukat a fesztivalon, kostoljak meg a 2012-ben a
Hagyomanyok-Izek-Régiok (HIR) védjegyet, 2013-t6]l a Turizmus - Vendéglatas
kategoriaban a Hungarikum cimet elnyerd a karcagi birkaporkoltet!

Kovacs Sandor
a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kozgytilés elndke



A hungarikum karcagi birkaporkolt és a
Karcagi Birkaf6zo Fesztival

jelen van a Nagykunsag lakoinak életében.
Minden jeles alkalommal megf6zték a birkat,
raadasul itt Karcagon olyan specialis modon,
ahogyan sehol mashol a vilagon.

Ez a hagyomany ¢ledt ujja 1999-ben Karcagon,
amikor a Magyarnota és Dal Alapitvany elno-
kének, Kolostyak Gyulanak az 6tlete alapjan, elsd
alkalommal rendeztiink birkaf6z6 versenyt.
2002-t8] a szervezésbe bekapcsolodott a Karcag
Varosi Onkormanyzat, a Polgarmesteri Hiva-
tal, késdbb a Déryné Miivelddési és Ifjusagi
Kozpontis.

2005-ben a f6zok részvételével megalakult a
Karcagi Birkaf6zok Barati Téarsasaga, igy azdota maguk a versenyzok is kozre-
milkodnek a rendezvény végleges profiljanak kialakitasaban és a fézOverseny
megrendezésében, az étel népszertisitésében.

A rendezvény f6 célcsoportjai a csaladok lettek. Fokozatosan, évrél-évre nott a
latogatok szama, ami a kivalo ételnek, a marketingtevékenységnek és az
Osszehangolt, jol koordinalt szervezésnek volt kdszonhetd.

A rendezvény f6 tamogatoi kozott mar a kezdetektdl jelen volt a Magyar Turizmus
Zrt., késobb az Agrarmarketing Centrum. Tobb éve f6 szponzorunk az OTP Nyrt.
Bank.

‘ a & . A birkaporkolt, mint tinnepi étel évszazadok ota

A versenyzOk szama az elmult 15 évben megharomszorozddott, tavaly kdzel 200 £6
nevezett, csaknem négyszaz kondérban, bogracsban fott az étel. A kozonség
1étszama napjainkra eléri, illetve meghaladja a 10000 f6t.

Minden évben egy-egy belfoldi, vagy kiilfoldi varos a rendezvény diszvendége,
ennek koszonhetd, hogy a rendezvény napjainkra mar nemzetkozi hirivé valt.
2005-ben a Birkaf6zé Verseny ,,a 2005. év turisztikai rendezvénye a Tisza-tavi
régioban” kitiintetd dijban részesiilt, 2006-ban, - a rendezvény kategoriaban —,,Jasz-
Nagykun-Szolnok Megye Turisztikai Védjegye” cimet nyerte el.

A gasztro - kulturdlis esemény 2006-t6l 2 napos lett, 2008-ban a birkaf6z6 ver-
seny 3 napos fesztivalla boviilt. A programot regisztraltattuk és orszagos szinten a jo
mindsitésti fesztival cimet nyertiik el.

A Karcagi Birkafézok Barati Tarsasaga kezdeményezésére a kunsagi birkafozés
karcagi hagyomanya 2009-ben a szellemi kulturalis 6rokség nemzeti jegyzékére
felvételre kertilt.

AKarcagi Birkaf6zok Egyesiiletének tagjai a karcagi birkaporkdltet szamos hazai és
kiilfoldi gasztro-kulturalis rendezvényen fozték- és kostoltattak meg, tobbek kozott
Budapesten a Kossuth Klubban, Szentendrén a Skanzenben, Csepelen, Mohécson,
Kiskunhalason, Mezdékdvesden, Kalocsan, Badacsonytdrdemicen, de eljutottak a
f6z0k Washingtonba, Briisszelbe és Csikszentkiralyba is. ’

2012-ben a karcagi birkaporkolt a Hagyomanyok-Izek-Régiok (HIR) védjegy,
2013-ban a Turizmus - Vendéglatas kategoriaban a hungarikum cimet kapta meg.



Ez évben a hungarikum étel tovabbi népszeriisitése és elkészitésének
megismertetése érdekében, hagyomanyteremtd céllal rendezziikk meg a nagykun
telepiilések kozépiskolas tanuloi és testvérvarosaink diakjai részére a nagykun diak
birkaporkoltfézo versenyt, amelyhez az altalanos iskolds tanuldk részére
meghirdetett,,Hungarikumok gyermekszemmel” cimii rajzpalyazat kapcsolodik.

A marciusi eseményen a ,, A juhtartastol a hungarikumig” cimmel tudomanyos tilést
is rendeziink a Hungarikum Bizottsag és a Vidékfejlesztési Minisztérium
tdmogatasaval.

Az idei juniusi fesztival j6 lehetdséget kinal a hungarikumok és a hazai termékek, a
kézmiives ¢élelmiszerek népszertsitéséhez, bemutatasahoz, kostoltatasahoz,
vasarlasdhoz, ezzel is felhivja a résztvevok figyelmét az egészséges, hazai
¢lelmiszerek fogyasztasara.

A rendezvény nemcsak a varos egy kivalo
kozosségi eseménye lett, amelyen csaladok,
barati kozosségek egyre nagyobb
aranyban vesznek részt, de tovabb
népszerlsiti a juhhts- és juhter-
mékek fogyasztasat, ezaltal
0sztonzdleg hat a juhtenyész-
tésre, a régio allattenyesz-
tésére, a vidékfejlesztésre
egyarant.

Biiszkék vagyunk e ki-
valo, hungarikum cimet
elnyert ételre és a birka-
f6z6 fesztivalra is,
amely az elmult évek-
ben a Nagykunsag,
Jasz-Nagykun-Szol-
nok megye, s6t az
orszag egyik legjelen-
tdsebb gasztro - kultu-
ralis eseményéve valt.

Dobos Laszlé
polgarmester



HOGYAN KESZUL A KARCAGI BIRKAPORKOLT?

A zsirral kikent Ontottvas labasba viz hozzdadéasa nélkiil beletessziik a falatkakra
feldarabolt hust. Alulra a (felfirészelt!) csontosabb részeket, a szinhust, az
el6zetesen megperzselt és elofozott (a forrastol szamitva 1-1,5 ora) bords részeket
(megpucolt fej, kormok, és ha van farok) és pacalt, valamint a bels6 részeket (a maj
kivételével). Ezutan nagy langon porkoljik, szinte siitjiik a hust kb. 15-20 percig.
Ekkor hozzatessziik a teljes husmennyiséghez szant s6 nagyobb hanyadat is,
valamint a fokhagymat. Kozben kavargatjuk az ételt. A melegités hatasara a
husdarabok levet eresztenek, melyben szinte készre fozhetd az étel. Kb. két ora
mulva a teljes mennyiség atfézésekor kiolvad beléle a faggyli. Azt merdkanallal le
lehet szedni, ha valaki kevésbé szereti. Ezutan a parhuzamosan (vagy eldzetesen)
zsirban megdinsztelt és paprikaval dsszekevert hagymat a labasba rakjuk. Ekkor
tehetiink bele csdves csemege €s erds paprikat a kivanalmak szerint. A f6zés vége
felé potoljuk az elfétt vizet (hasznaljuk azt, amiben el6foztiik a bords részeket).
Beallitjuk az étel savat és csipOsségét, a f6zés vége elott 15-20 perccel pedig
hozzatessziik a méjat az ételhez.

Egy birkahoz (kb. 60 kg) sziikséges
hozzavalok:

- 35-40 dkg 6rolt csemegepaprika

- 15-20 dkg so6

- 1,5-2 kg voroshagyma

- erds paprika

- kb. fél kg zsir

- egy fej fokhagyma

A leirtakbol kitlinik, hogy a tradicionalis
karcagi birkaporkolt ontdttvas labasban
késziil, melyben megtalalhato az allat
minden ehetd része (hus, perzselt fej és
kormok, pacal és a belsdség). Fiisze-
rezéséhez pedig csak hagymat, sot és
paprikét hasznalnak! A Cs?ntos ?saléd W?shingt.onban a
,.Smithsonian Folklife Festival”-on

(Foto: Csontos Gyorgyné)

Birkapaprikas:

Ahozzavalok ugyanazok mint a porkoltnél, csak itt a hist a labasban megdinsztelt és
bepaprikazott hagymara rakjuk és kevés vizet is ontlink ala. A készre f6zés alatt
pedig izesitjiik.

Juhaszos birka:

Annyiban kiilonbozik az el6zokt6l, hogy itt a hust, a nyers hagymat és fliszereket
egyszerre rétegezve teszik a labasba és kevés vizet is Ontenek ala.

Sinka Istvan
A Karcagi Birkaf6zok
Egyesiiletének vezetdségi tagja



A JUHTARTASTOL A HUNGARIKUMIG

A konferencia ideje: 2014. marcius 28. (péntek)
A konferencia helye: Varoshaza diszterme (Karcag, Kossuth tér 1.)

Program:

Levezet6 elnok:
Dr. Nagy Molnar Miklés PhD néprajzkutato, mizeumigazgato

12.30 Megnyito: Kovacs Sandor,
a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kozgyiilés elnoke
Ko6szontét mond: Dobos Laszlé, Karcag varos polgarmestere

Eléadasok:
12.40-13.00 Dr. Javor Andras rektorhelyettes, Debreceni Egyetem:
A hazai juhtenyésztés helyzete, jelentdsége napjainkban
13.00-13.30 Dr. Bartha Elek rektorhelyettes, Debreceni Egyetem —
Dr. Dénes Zoltan PhD néprajzkutato:
A baréany és a birka kultusza Eurépaban
13.30-13.50 Dr. Kun Péter PhD néprajzkutatd:
A birkaételek kunsagi és kozép-azsiai parhuzamai

13.50-14.10 Sziinet

Korreferatumok:

14.10-14.20 Papp Laszl6 helytorténész: A birka és a barany
Bécskossuthfalva taplalkozasaban

14.20-14.40 Karcagi Birkaf6zok Egyesiiletének tagjai:
A birkaf6z06 versenytdl a hungarikumig

14.40-15.00 Dr. Nagy Molnar Miklés PhD néprajzkutato:
A konferencia 0sszegzése

15.00-15.15 Dr. Fazekas Sandor vidékfejlesztési miniszter,
orszaggytilési képviseld, a Hungarikum Bizottsag elnoke:
A hungarikumokrol




JUNIUSBAN KARCAGON, BIRKAETKEK AZ ASZTALON!

XVI. Karcagi
Birkafozo Fesztival

2014. junius 27. (péntek)
9.30 Déryné Kulturalis Kézpont

A Jaszkunsag é16 oroksége
A Harmas-Keriilet (Jaszsag-Kiskunsag-Nagykunsag)
himzés- és csipke kulturaja - Kiallitas

10.00 A Harmas-Keriilet (Jaszsag-Kiskunsag-Nagykunsag)
himzés- és csipke kultiraja - Szakmai konferencia

19.00 Kalvin szinpad
A Harmas-Keriilet pop-rock ifjusagi zenekarainak koncertje

2014. junius 28. (szombat)
Muzeumpark
A fesztival diszvendég telepiilése: Kalocsa
8.00 A fézoverseny kezdete
9.00 Kalocsai és a Hirmas-Keriiletb6l érkezett
folklor egyiittesek felvonulisa
10.00 Unnepélyes megnyito
10.30 Karcagi Ilfjusagi Haz
A hungarikum kalocsai iras, himzés, viselet - Kiallitas
10.45 Folklor miisor
15.00 Eredményhirdetés, a birkaf6zo verseny dijainak atadasa
16.30 Dank¢ Pista nyomaban...
Notamiisor ciganyzenekarral
19.00 Kalvin szinpad
Koncert
21.00 BIKINI egyiittes él6 koncertje
23.00-01.00 Utcabal

A belépdjegy 500 Ft, 14 éven aluli
gyermekeknek dijtalan.

A Kossuth téri kertben mindkét napon
wJuhszarnyék*, népi jatszotér.

A Héarmas-Kertiletbdl és Kalocsarol
érkez6 népmiivészek, kézmiivesek,
bemutatoval egybekotott kirakodovasara,
hungarikumok, kézmiives élelmiszerek
kostoltatasa, értékesitése.

A rendezék a miisorvaltoztatas jogat fenntartjak.



SZIVESLATAS, VENDEGLATAS KARCAGON,
ANAGYKUNSAG ,,FOVAROSABAN”

Bizonyéra On is szereti a természetet, a torténelmi emlékeket, a kulturalis értékeket,
a sajatos kunsagi izeket, érdeklddik a kun nép torténelme irant. Ha igen, akkor
feltétleniil keresse fel varosunkat!

Ha ellatogat hozzank, fedezze fel az érintetlen puszta szépségét, az értékes novény-
¢s allatvilagot, a hires ,,partra vetett”Zador hidat, a kunhalmokat és a Kutatointézet
Arborétumat.

Latogasson el a Karcagi Kunlovarddba, ahol lovaglésra, a varos kornyékén pedig
horgaszatra és vadaszatra is van lehetdség. A Kecskeri - pusztaban a Pusztai Roka
Nomad Hagyomanydrzé Egyesiilet a kun hagyomanyok irant érdeklddéknek nyt;t
paratlan élményeket.

Tekintse meg miemlék templomainkat, iskolainkat, kozépiileteinket, a népi
épitészeti emlékeket, a nadfedeles tajhazakat, a faragott kunkapukat, a foldbeasott
temetdcsOszhazat, a Morgd Csardat, és a vilaghirii fazekas, Kantor Sandor
gytjteményének helyet ad6 népi klasszicista paraszthazat.

Ismerkedjék meg a biiszke kunok multjaval, torténelmi emlékeivel!

A Nagykun Latogatokdzpont attrakcios terei, a Gyorffy Istvan Nagykun Mizeum
kiallitasai, a Kun Emlékhely, a Nagykun Millenniumi Emlékmii megannyi
felejthetetlen élményt nyijt mindenki szamara.

Szives figyelmébe ajanljuk a ma is mikddoképes szélmalmot, a védett koves-
daralot, a malomtdrténeti gyljteményt, az Orvostorténeti és Patika-kiallitast.
Meghitt pihenést kinal a varos fGtere is, a tobb mint szdzéves parkkal, a
szokokutakkal, s a varosban ¢él6 Gyorfi Sandor szobrasz, Erdemes Miuivész
csodalatos koztéri szobraival.

Ha nalunk jar, feltétleniil kostolja meg a hungarikum karcagi birkaporkoltet, a
kunsagi ferdinandot, a kolesbdl késziilt ételeket, siiteményeket, s mindezek el6tt
izlelje meg a finom karcagi szilvabol késziilt hazi palinkat!

Latogasson el hagyomany6rz6 rendezvényeinkre is; a Jaszkun Emléknapra, a Kun
Hagyomanyok Napjara, a Kovats Mihaly Emléknapokra, a Karcagi Birkaf6z6
Fesztivalra, a Nagykunsagi Kulturalis Napokra, a Karcagi Lovasnapokra, a Motoros
Talalkozora és a Szent Miklos-napi Disznotoros és Hazipalinka Versenyre!
Kellemes kikapcsolodasban lesz része, hiszen a karcagiak baratsagosak és jo
vendéglatoak.

Ha On pihenésre, gyégyulasra vagyodik, vegye igénybe az Akacliget Fiirdd
szolgaltatasait! Az aranyat éré gyogyviz mellett uj uszoda, élménymedence,
gyermekmedence és a welness részleg is a felidiilést, kikapcsolodast szolgalja.

Bévebb informaciok a www.karcag.hu és a www.derynekarcag.hu honlapokon
talalhatoak.

Kunsagi sziveslatassal varjuk kedves Vendégeinket!

Bene Sandor
regnald nagykunkapitany
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Szervezok, rendezok:

Nevezés a XVI. Karcagi Birkaf6zo Fesztivalra:
Karcag Varosi Onkormanyzat
Tel.: +36-59/500-610
E-mail: phkarcag@ph.karcag.hu, Weblap: www.karcag.hu

A XVI. Karcagi Birkafozo Fesztival kulturdlis programjai:
Déryné Kulturalis, Turisztikai, Sport Kézpont és Konyvtar
Szepesi Tibor mb. igazgato6
Tel.: +36-59/503-224, +36-30/572-0000
E-mail: szepikarcag@gmail.com

K{rakodo'vdsdr, arusok:
Juhasz Agnes, tel.: +36-30/730-0797
E-mail: arusok.karcag@gmail.com, weblap: www.derynekarcag.hu

., A juhtartastol a hungarikumig’ konferencia
Gyorffy Istvan Nagykun Miuzeum
Dr. Nagy Molnar Miklés igazgato, tel.: +36-59/312-087
E-mail: karcagimuzeum@gmail.hu
Tel.: +36-59/312-087
Weblap: www.karcagimuzeum.hu

A Karcagi Telepiilési Ertéktar Bizottsag
Gyorfi Sandor elnok, tel.: +36-30/953-7189
Weblap: www.karcag.hu

1. Nagykun Didk Birkaporkoltfozo Verseny:
Déryné Kulturalis, Turisztikai, Sport Kézpont és Konyvtar
Tel.: +36-59/503-224
Szepesi Tibor mb. igazgato, tel.: +36-30/572-0000
E-mail: szepikarcag@gmail.com, weblap: www.derynekarcag.hu

Hungarikumok gyermekszemmel — rajzpalyazat:
Karcagi Polgarmesteri Hivatal
Szikszai Imre, tel.: +36-59/500-610
E-mail.: szikimre@ph.karcag.hu

XVI. Karcagi Birkafozo Verseny:
Kolostyak Gyula elnok, tel.: +36-20/323-5245
E-mail: kolostyakgyula@gmail.com

Birkaporkolt elozetes megrendelése csoportok részére:
Karcagi Birkaf6zok Egyesiilete
Nagygyorgy Jend elnok, tel.: +36-20/968-4979
E-mail: elnok@birkafozok-karcag.hu
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A kiadvany megjelenését a Vidékfejlesztési Minisztérium
és a Hungarikum Bizottsag tamogatta.

Févédnokok:
dr. Fazekas Sandor
vidékfejlesztési miniszter, orszaggytlési képviseld,
a Hungarikum Bizottsag elndke

Kovacs Sandor,
a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kozgytilés elnoke,
Tisza-tavi miniszteri megbizott

Dobos Laszl6
Karcag varos polgarmestere

Kiado: a Karcag Vérosi Onkorméanyzat Archiv fotok: Gyorffy Istvan Nagykun Mizeum
megbizasabol a Déryné Kulturalis, ¢és a Déryné Kulturalis, Turisztikai,
Turisztikai, Sport Kézpont és Konyvtar Sport Kozpont és Konyvtar adattara
Felel6s kiado: Szepesi Tibor mb. igazgatd Szerkesztette: Garai Katalin
Borito fotd: Kolostyak Gyula Késziilt a KIS-UJ-LAP Kft.-ben 500 példanyban

Kotta: Plosz Csilla Ingyenes terjesztésii kiadvany!
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